Prafungsangst

Verbreitung - Symptome - Ursachen - Folgen

42%

der 15-jahrigen Schiiler sind
selbst dann @ngstlich vor
einem Test, wenn sie sich
gut vorbereitet haben.

Mogllche Symptome

Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme “
e Schlafstorungen
Fokus auf das Versagen und
Selbstabwertung
Hilflosigkeit, Angst, Panik
Reizbarkeit und Aggressivitat
Depressivitat (Suizidgedanken)
Kopfschmerzen, Schwindel
Magen-Darm-Probleme
geschwachtes Immunsystem

Magliche Ursachen

e (iberhohte Leistungsanspriiche
(Perfektionismus)
Tendenz zu negativer Selbstkritik
verstarkte Selbstaufmerksamkeit
Misserfolgserfahrungen
angstliche Vorbildpersonen
fehlende o. falsche Lernstrategien
geringes Selbstwertgefiihl
geringes Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten
o fehlende Mechanismen der
Stressbewaltigung
e geringe Lern-/Leistungsmotivation
e Bedeutung/Schwere des Tests

1 20/ der deutschen
O Sstudierenden
haben wegen ihrer

Priifungsangst
Beratungsbedarf.

Priifungsangst kann vor, wahrend oder nach einer Priifung auftreten. Die
Priifungsangstlichen sind libermaRig besorgt, dass ihre Leistungen unzureichend sind
und/oder dass sie als Person negativ bewertet werden. Nicht die Situation als solches ist
bedrohlich, sondern wie sie interpretiert wird.

Priifungsangst und Leistung

Schiiler/-innen im unteren Leistungsviertel berichten haufiger
von Priifungsangst als diejenigen im oberen Leistungsviertel.

gute Leistungen |
(oberes Viertel)

schlechte
Leistungen —
(unteres Viertel)
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Priifungsangstliche in Prozent

nur etwa 70/0 |7

der Leistungsunterschiede im
schulischen bzw. universitaren
Kontext lassen sich durch die
Sorge um den potentiellen
Misserfolg erklaren.


http://www.oecd.org/pisa/publications/pisa-2015-results-volume-iii-9789264273856-en.htm
https://www.bmbf.de/pub/21._Sozialerhebung_2016_Hauptbericht.pdf
http://www.oecd.org/pisa/publications/pisa-2015-results-volume-iii-9789264273856-en.htm
https://pdfs.semanticscholar.org/344b/04219daff1395f2bf45164b59c2b421562bb.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02667360802488765

